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Die ische S hr - Licht und Zeit
Seit je her hat die Sonne das Leben der Menschen
gepragt und beeindruckt: die Frage nach Ort und
Zeitpunkt des Aufgangs und Untergangs der Sonne
und des hichsten Sonnenstandes oder die Frage
nach den verschiedenen Tages- und Nachtidngen

Fur das Kloster Langwaden haben wir eine
analemmatische Sonnenuhr errichtet, um unsere
alte  Monchstradition mit unserem  heutigen
Lebensstil in Verbindung zu bringen

In der Ménchsregel des heiligen Benedik! aus dem
B.Jahrhundert, nach deren Grundsatzen wir
Zisterzienser bis heute leben, sind die taglichen
Gebets- und Arbeitszeiten  der Dauer des
Tageslichts ausgerichtet. Du ien Rickbezug aufl
die Sonpe verstanden sich die Monche ganz
natirlich als Teil der Schapfung

Gleichzeltig deuten wir die unterschiediichen
Tagesldngen spirituell. In der Zeit nach der
Wintersonnenwende mit wachsenden Tagesl@ngen
sehen wir bis heute Jesus Christus, der als wahres
Licht in die Welt kommt und sie erleuchlet. Der
Vorldufer Jesu — Johannes der Taufer - wird zur Zeit
der Sommersonnenwende gefeiert, wenn die
Tageslangen wieder abnehmen. Sein
Selbstverstandnis  lautet: Er  (Jesus) muss
wachsen, ich aber geringer werden® (Joh 3,30).

Wir mochten mit unserer Sonnenuhr dem heutigen
Besucher bewusst machen, dass er ein Teil der

 Der heillge Benedikt von Nursia

" (Skulptur * in der Langwadener
Manchsklausur)

In'seiner Monchsregel schreibt er:

wDie Laudes (Morgeniob) sind bei
‘Tagesanbruch zu halten” {vgl. 8,4).
.Dle Feier der \asper werde so
angesetzt, dass man noch bei
‘ageslicht mit allem fertig wird”
(vgl.41,8).

Aus einem Hymnus zur Vesper:

Jahreszeiten als in einem getakteten Zeitkorsett,

das unser Leben durch die Zeitzonen t und

v ; Natur und in Gottes Schépfungsordnung eingebettet
g ist. Wir alle leben mehr im Rhythmus der

Langwadener Sonnenuhr ,Licht und Zeit"

-

Nachstehend wird edautert, wie die Langwadener Sennenuhr abgelesen werden kann

Ablesen der ,Wahren Ortszeit* (WOZ)
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Unsere Sonnenuhr ist nach der tatsachlichen
Sonnenzeit hier in Langwaden ausgerichtet,
also nach der ,Wahren Ortszeit" (WOZ).

Stellen Sie sich auf die Mittellinie der
Trittplatte zum heutigen Datum, Durch lhren
eigenen Schatten wird dann die  Wahre
Ortszeit" anzeigl. Diese weicht allerdings von
der Angabe auf Ihrer Armbanduhr ab, denn
dort lesen Sie die mitteleuropaische
Zeit" (MEZ auf der Karte rot markiert). Cie
nachstehende Tabelle zeigt die Abweichung
der MEZ zur .Wahren Orszeit' hier in
Langwaden.

MEZ = WOZ + Min It. Tabelle (Sommerzeil + 15td)

danuar |+ 45 M Juk + 40 Min

Februar | +50Mn August + 35 Min,

Mirz + 40 Min Septerbar - 30

Agiril + 35 Min Okinber = 20 i,

-
Ml + 30 Min Névember + 20'Min
Juni + 3 i Dozamber + 30 Min

'Du Gott des Himmels, heil'ger Herr,
du hast das hohe Firmament Zeitanzeige der .MWahren Oriszeit' entschied
- durch der Gestime lichte Zier Bis  zum Ende des
mit feuerfarbnem Glanz geschmiickt. hatte jeder gréfere Ort seine elgene Sonnenzeit

= : war 12 Uhr mittags, wenn die Sonne ihren héchs

i

Sie s auf unserer Sonnenuhr.

Bei aller Notwendigkeit und Erielchterunn
Standardisierung der Zeit mit sich bringt,
unsere Sonnenuhr, dass wir den Rhytl
Natur und unseres eigenen Menschse
vergessen durfen. Bel fehlender Sonne erir
die Sonnenuhr daran, dass Zeit nicht sichtb

_gerade dann ladl sie uns
bestimmen zu wollen, sondern |
und sie auf neue Weise zu'e

Pater Prior Bruno Robeck’

mach du uns rein.
en unsrer Schuld

 standardistert. Daher haben wir uns bewusst fiir die

Stand am Tage (Zent) efreicht hatte. So erleben

Dazu stellen Sie sich auf die Mittellinie der
Trittplatta zum heutigen Datum. Schauen Sie
uber den Visurpunkt zur Uhrzeit, dann
konnen Sie die Uhrzsit des Sonnenaufganges
bzw. -unterganges ablesen. Aber Achtung, die
Uhrzeit lesen Sie entgegen der Himmels-
richtung von Sonnenaufgang- und Sonnen-

unfergang ab. (Siehe Skizze)
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